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Refleksja o polskim Hip-Hopie

OsobisScie spotkatem sie z opinig np. moich rodzicéw, ich mniemaniem: " hip-hopowiec "

to zakapturzony tysy koks, w spodniach po kolana... Nic bardziej mylnego, tylko i wytgcznie
z tego wzgledu, ze obraz wykreowany przez telewizje opisuje wszystko catkowicie inaczej
niz to wyglada w praktyce. Dlaczego Gosi Andrzejewicz (?) nie promuje sie,

biorgc pod uwage to, jakim jest cztowiekiem,tylko rozpatruje sie jej osobe pod wzgledem artystycznym. Nato-
miast hiphopowcéw pokazuje sie przez pryzmat ludzkich wad.
Hip hop nie potrzebuje sprawozdawcéw, ktérzy z zewnatrz opisywaliby sytuacje z szarego blokowiska, ale
media chwyca kazdy temat do zrobienia kasy. Ich nie interesuje pokazanie, jak naprawde to Srodowisko wy-
glada. Z hiphopowcoéw robi sie przede wszystkim chuliganéw, a to catkowita bzdura..
Jakis czas temu pojawit sie krgzek Poeci, na ktérym czotowi artySci polskiego hip-hopu
interpretuja poezje m.in. Asnyka, Tuwima, Wyspiarfiskiego czy Mickiewicza. Album stanowi nowy punkt widze-
nia na naszq literature piekng, ale takze dowéd na to, ze prawdziwa liryka nigdy sie nie starzeje.
Nadawca poezji "rapowanej" sam potrafi wyartykutowaé nasze pragnienia, odda¢ w tekstach cate swoje zycie.
Dlatego nie jest to muzyka lekka, tatwa i przyjemna. Na pewno w jakim$ sensie mozna jg uznaé za rozrywko-
wa, ale z gtebokim przekazem. Oni nie méwig jak zy¢, raczej staraja sie dotrze¢ do przyczyn ztego stanu rze-
czy i je pokazaé. Moim zdaniem, muzyka to nie wyscigi. Nie chodzi o to, kto jest lepszy, bo wiecej wydat,
tylko czy robi sie co$ profesjonalnie i na wysokim poziomie, liczy sie jakos¢, a nie ilosé.
Niedawno kilka 0os6b wystgpito z inicjatywa, aby hip-hop wrécit do stacji muzycznych na terenie Rzeczpospoli-
tej Polskiej. Ja osobiScie popieram ten pomyst i sam chciatbym dotozy¢ wszelkich staran by sie ziScit.
Chce, aby ta kultura przenikta do pod$Swiadomosci mtodych ludzi, kt6érzy dopiero ucza sie czym jest zycie.
Chce, aby mogli wystuchac ludzi ktérzy juz to przezyli, ktérzy doradza i dadza mentalng motywacje zawartg w
tekstach przesigknietych szczeroScia.

Jarek Pabich

Kolejny nauczyciel zeyku  pr 31 B JNY RAZ PROBLEM SALL...

ZGADNU KTO TO...

Chciatbym poruszy¢ temat naszej sali gimnastycznej...Zasatanawiam sig
bowiem, czy zostaty podjete jakiekolwiek kroki w kierunku jej budowy,
albo przynajmniej remontu pseudosali, kt6rg juz posiadamy. Oczywiscie
mam na mysli dziatania ze strony miasta, bo my-uczniowie podpisywali-
Smy przeciez stosy podan i petycji. A tu, méwiac kolokwialnie, ani widu,
ani stychu...totalna ignorancja! lle bedziemy jeszcze czekaé na godne
warunki do éwiczen? Oczywiscie mamy gdzie ¢wiczy¢, bo przeciez wynaj-
mowane sa dla nas sale, ale dlaczego tak daleko? Myslg, ze uczniowie,
jak i nauczyciele, zastugujg na nowa, przyzwoitg sale.

Dariusz Kaniewski | ¢
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nalezy dostarczac

organizmowi energii
i wszystkich sktadni-
kéw pokarmowych ..

UWAGA
WYCIECZKA!!!
Sq jeszcze
wolne miejsca na
marcowq
wycieczke do
Pragi i Liberca.

Informacje u

J.Ciazkowskiej-Gaj

sala C7

Kacik zdrowotny...Zasady racjonalnego

odzywiania...

Pamietacie, ze aby racjonal-
nie ( prawidtowo ) sie odzy-
wiaé nalezy dostarcza¢ orga-
nizmowi energii i wszystkich
sktadnikéw pokarmowych
( biatka, weglowodandw,
ttuszczow, witamin, sktadni-
kéw mineralnych ) zgodnie z
zapotrzebowaniem zawartym
w Normach Zywienia
uwzgledniajagc pteé, wiek,
aktywno$é fizyczna.

Innymi stowy nalezy zadbac
o to, aby w kazdym positku
byty sktadniki pokarmowe,
ktére sg obecne w produk-
tach spozywczych.

Nalezy wystrzegaé sie pod-
stawowych  btedéw jakie
popetniamy w codziennym
Zywieniu np.:

jedzenia zbyt matej ilosci ryb,
warzyw, owocow, zbyt pézne-
g0 spozywania kolacji, ktora
jest czesto wysoko kalorycz-
na, braku $niadan itd.

A oto kilka zasad racjonalne-
go odzywiania:

- $Sniadanie powinno byé
najwazniejszym positkiem w
ciggu dnia,

- kolacja powinna by¢ zjedzo-
na do godziny 19.00 , uktad
trawienny tez potrzebuje

., odpoczaé

- powinniSmy dostarcza¢ w
pozywieniu weglowodany
ztozone obecne w kaszach,
pieczywie  wieloziarnistym,
makaronie, ryzu ( one same
nie sg wysoko kaloryczne !)

- nalezy ograniczy¢ spozywa-
nie stodyczy, drozdzéwek,
paczkow .

- nie nalezy podjada¢ miedzy
positkami

- positkéw powinno byé 3-4
w ciggu dnia

c.d.n.........

A.Banasiak-Kazubska
red. Jolanta Cigzkowska-Gaj

Walentynkowy kacik poezji

Wyrwij mi wtosy i pozbaw oddechu!

Bede sta¢ w rogu pokoju,

Gdzie bedziesz mégt oktadaé mnie piesciami.

Pozwole Ci na to, by$ przywigzat mnie do krzesta

| pozbawit uczué.

Ale i tak nie powiem, ze Cie kocham.

Bo wiem, jak cholernie chcesz te stowa ustyszeé.

Alicja (Alojza) Bawarska, kl.: llc

Przyjaciel

Wiesz kto to przyjaciel?

Przyjaciel to osoba, od ktdrej nie wymagasz...by cie stuchata,

bo i tak cie stucha

Nie wymagasz, by przy tobie byta,

bo i tak przy tobie jest

Nie wymagasz, zeby z toba ptakata,

bo i tak ptacze

Nie wymagasz zaproszen,

bo i tak czujesz sie zaproszony

Przyjaciel to osoba, ktéra nigdy nie bedzie chciata by¢ zbyt bli-

sko,

bo nigdy nie bedzie chciata cie zrani¢.

PIOROPUSZ

Mitosé

Jestem Daniel Grabowski i mysle tylko
0 mitosci

Zawsze, gdy ktos sie Zle czuje to go
podratuje

MitoSé to piekna sprawa i super zabawa

Gdy jestem peten mitosSci, pekam caty
z radosci

A gdy jej brakuje ...wtedy sie Zle czuje

A kto mitoSci nie posmakuje, ten zycie
swe marnuje

BEZ TYTULU

To sg rymy o tym, jak podrywam
dziewczyny

Sztywny wtos do tytu i najstodsze miny
Czarna koszula, rozpiete trzy guziki

i meski psikacz- to moje na nie triki

Cieta gadka, buty btyszczg i iskra w oku,
nie opieraj mi sie mata, wez daj spokdj
Spojrz na moj styl, moja klase

Spéjrz na usmiech i w portfelu kase

Jak juz widzisz, pomysl to dla ciebie,
dla ciebie perfum i wtosy zaczesane
zelem

BadZ mata moja, a nie zostane mene-
lem...
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Pyszne wypieki uczestnikow
konkursu...

Komentarz JURY do
turnieju P-C

15 stycznia odbyt sie w naszej
szkole po raz szesnasty Turniej
na Najlepszego Ucznia w zawo-
dzie Piekarz i Cukiernik. Czesc¢
praktyczna czyli przygotowanie
wyrobow piekarniczych i cukierni-
czych odbywata sie w piekarni
Rema. Miatam te przyjemnos¢
pierwszy raz by¢ cztonkiem
Juryee.... Obserwujgc miodziez
przy pracy bytam petna podziwu
co do ich umiejetnosci, pracowali
wrecz po mistrzowsku, w ich
oczach wida¢ byto pasje do wy-
branego przez siebie zawo-
du .Taka refleksja mi sie nasuwa,
ze mozolna praca z uczniem jakg
wykonujemy na co dzien nie idzie
na marne, s jednostki dla kt6-
rych warto poSwiecac swoj czas,
byle byto ich jak najwiece;....

Pozostaje mi tylko zyczy¢€ uczest-

nikom turnieju wytrwatosci i zna-

lezienia dobrej pracy w wybranym
przez siebie zawodzie.

Anna Banasiak - Kazubska

STR. 3

I edycja ,TPC”

W dniu 15 stycznia 2011 roku
na terenie naszej szkoly oraz w
Piekarni i Ciastkarni REMA odbyt
sie etap wojewddzki XVI edycji
Ogodlnopolskiego Turnieju na
Najlepszego Ucznia w Zawodzie
Piekarzi Cukiernik .

Temat tegorocznej edycji to:
,Swiat Basni
i Bajek”

Do rywalizacji
o tytut ,,najlepszego” przystapito
ostatecznie 7 piekarzy i 4 cukier-
nikéw.

Finat Turnieju byt niesamowitym przezyciem
dla wszystkich uczestnikéw. Goracej atmosfe-
ry nie zepsuta nawet kaprySna zima utrudnia-
jaca poruszanie sie po Zielonej Gorze.
Po trudnej czesci teoretycznej i praktycznej
jury wytonito zwyciezcow.
Do Il - ogblnopolskiego etapu Turnieju we
Wroctawiu Wojewodzka Komisja Turniejowa
zakwalifikowata 2 uczniéw w zawodzie pie-
karz oraz 1 uczennice w zawodzie cukiernik,
ktérych taczny wynik przekroczyt 80%
wszystkich punktow mozliwych do zdobycia

Podium:
w zawodzie piekarz:

94% - | miejsce - Ciotek Pawet - uczen Ze-
spotu Szkét Gastronomicznych
im. Febronii Karamaé
w Gorzowie Wielkopolskim

84% - Il miejsce - Patryk Szymanski- uczen
Zespotu Szkét i Placowek
Ksztatcenia Zawodowego

w Zielonej Gorze

63% - lll miejsce - Kamil Jakubow - uczen
Zespotu Szkét Ponadgimnazjalnych Nr 2
w Nowej Soli

w zawodzie cukiernik:

90% - | miejsce - Renata Jaworska - uczenni-
ca Zespotu Szkét Ponadgimnazjalnych Nr 2 w
Nowej Soli

77% - 1l miejsce ex aeqo- tukasz Pyryt -
uczen Zespotu Szkét Ponadgimnazjalnych
nr 2 w Nowej Soli oraz Dariusz Szyber Zespo-
tu Szkét Ponadgimnazjalnych
w Sulechowie

64% - lll miejsce - Ewa Wawrzyniak -
uczennica Zespotu Szkét Ponadgimnazjalnych w
Stawie

W oczekiwaniu na wyniki publiczno$¢ rozbawiat
kabaret Foka & Pokemon, ktéry

przygotowat ,,spowiedz” w mocno rozrywkowej
wersji .

Duze wrazenie na goSciach zrobit
takze ,,bajeczny” pokaz fryzur scenicznych w
eleganckiej oprawie strojow i muzyki.

HIPERhopowe piosenki

Ostatnio coraz wiecej otrzymujemy od Was
tekstow piosenek. Dzi$ jeden z nich:

Przede mng wielka proba

czy wytrwaé mi sie uda?

Ciezkie chwile, zte momenty

staram sig by¢ nieugiety .

Jak marynarz na statku znam swoje miejsce
Jak Tytanik ostatnim rejsem

w kartach historii rapowej sagi sie zapisze.
Przewijam swojg zyciowa klisze

W moim mie§cie mam swojg nisze

Tkwie tu caty petnym sercem

moje wersy jak antybiotyk dla miasta

Jak lekarz uleczam te bloki

jak Roki waleczny,

jak smoki skuteczny

Jak rak niebezpieczny
Nieprzewidywalny jak huragan

tak wtasnie rymami smagam

daje Wam to, co najlepsze

To ja bezczel roz(...) systemy

zeby otworzy¢ wam oczy na Swiata problemy
My To Miasto Reprezentujemy!!

Marek Deczkowski | C



Opowiadanie ,BEZ TYTULU"- c.d.

-Chcieli$my przestuchaé Jakuba bo
mamy nowe §lady w §ledztwie.

-Juz go wolam. Podniosta telefon
i zadzwonita do opiekuna grupy.

Dzien dobry Tomaszu, przyprowadz
tu Jakuba ... Ok. czekam.

Po dwudziestu minutach drzwi od
biura dyrektorki otwierajq sie,
za nimi stoi Jakub.

-Witaj, prosze usiadz.
-Panowie prosze oto on.

-Jakubie pojedziesz z nami na komi-
sariat, musimy Cie przestuchac.

-Ale ja juz bylem przestuchiwany.

-Tak wiemy, ale pojawily sie nowe
dowody w $ledztwie.

-Ok. To kiedy mam jechaé?
-Teraz.

Policjanci wyprowadzili go z Oérodka.
Jakub wsiadl do Opla Astry 1.6

w kolorze niebieskim z naklejonymi
numerami radiowozu.

O 14.35 byt na posterunku. Policjant
zaprowadzil go do pokoju przestu-
chan. Nie bylo tam nic, tylko §ciany
w jakie$ kiczowate tapety i lustro
weneckie.

Po dziesieciu minutach czekania
przyszta policjantka.

Opalona blondynka z dlugimi seksow-
nymi nogami, paznokcie u rgk miata
pomalowane na pomaranczowo, na
ustach szminka koloru dojrzatej rozy.
Usiadla. Jakubowi na ustach pojawit
sie glupkowaty uémiech. Nie wiedzial,
co ma powiedzie¢. Policjantka
przedstawila sie.

-Dzien dobry Jakubie, jestem Milena.
-Dzien dobry. Jestem Jakub.

Zamurowalo go, nie wiedzial jak ma
sie zachowadé, co ma powiedziec, co
zrobié. Serce stato mu w gardle, poli-
cjantka patrzyla sie prosto w jego
oczy, a ten nie wiedzial czy patrzeé
w oczy policjantki, czy na $ciane.

W koncu ona pierwsza sie odezwala.

-Wiec Jakubie mamy nowe dowody na
to, ze to nie Ty zabile§ swojego ojca.

-A, kto to mégt zrobic?
-Podejrzewany twoja matke.

-Co? Zdziwit sie Jakub, ale zaraz do

glowy przyszta mu jego teoria.
-Tez tak na poczatku mys$latem.

-A dlaczego, tak mys§lale$. Mozesz to
rozwinacé?

-Tak. Mys$latem w ten sposéb, ze moze
ojciec nie dal matce na wino 1 go zabila ta
butelka, co ja go walnatem.

-A jak mysélisz, ona mogta to zrobic?

-No przeciez méwila Pani, ze ja podejrze-
wacie!

-Uspokdj sie Jakubie, tak podejrzewamy
ja, ale ja sie pytam Ciebie czy ty tez tak
uwazasz?,

-no nie wiem, ale raczej tak, ona byla
do wszystkiego zdolna.

-Aha. Dzigkuje Jakubie.
-A prosze pani mam pytanie?
-Tak stucham?

-Dlaczego podejrzenie przeszlo na moja
matke?

-Jaka$ twoja sasiadka styszata hatas po
twoim incydencie z ojcem. Jak wybiegles
z domu, to po trzydziestu minutach
uslyszata ktétnie i szamotanine.

-Aha, ale to nie jest pewne na sto
procent?

-Nie, ale nie mozemy tego wykluczy¢.

-A co ze mna bedzie? Wracam do o$rodka
czy co?

-Tak do konica §ledztwa bedziesz siedziat
w oérodku, a to jako$ ci przeszkadza?
Zapytala podstepnie policjantka.

-No troche tak, a co?

-No nic tak pytam, bo nawet jak ci to
przeszkadza, to i tak tego nie zmienisz.

-Wiem. Ale pani moze to zmienic.
-Jakubie czy ty ze mna flirtujesz?

-Nie. Zdziwit sie, tylko prosze pania

0 pomoc.

-Ale ja nie mam takiej sity, zeby pomoéc ci
w wyjsciu z o$rodka.

-No tak ale wie pani... ma pani moze
jakie$ znajomoSci.

Policjantka wpadla w szal i zaczela na
niego krzyczeé:

-Nie, nie pomoge Ci w wyjéciu, poniewaz
nie wiem, co mozesz zrobi¢. Tam jestes

bezpieczny i tam zostaniesz!

-Dobra ok. Juz zrozumiatem. Jasne.

-Przepraszam. Mialam trudny tydzien
1jeszcze trudniejszy miesiac.

-Dobrze, nic sie nie stato prosze pani.

Po przestuchaniu policja odwiozta go
do oérodka. Od razu po przyjezdzie
poszedt do swojego pokoju gdzie zoba-
czyl Macka czytajacego jego gazety.

-Co ty do cholery robisz?
-Nic!
-Pozwolit kto$ Ci to czytaé?

-No nie, ale ty sie do mnie plujesz o
glupie gazety ogarnij sie!
-Dobra sorry, ta suka na mnie naje-

chata i jestem troche wyprowadzony z
réwnowagi.

Maciek pomys§lat sobie, ze to za-
brzmialo troche sarkastycznie.
-Dobra Kuba nie pieprz glupot tylko
mow, co ci na psiarni mowili.

-No... ymm... no, ze podejrzanie spa-
dto na mojq matke...

Maciek mu przerwat

-To tak jak ty my$lates$, to chyba do-
brze co nie?

-No nie wiem bo wiesz ja wsadza, a
mnie wypuszcza, a ja nie mam gdzie
i§¢. Nie wiem, co z moja starsza sio-
stra.

-No powiem Ci co$ w dwoch stowach...
-Co? Zapytat Jakub.

-Masz przerabane.

-No co ty, Ameryke odkryles$, dzieki
stary bo nie wiedzialem.

-Dobre co nie... ha.

-No naprawde znakomite. Jak nie
masz czego$ madrego do powiedzenia
to sie lepiej zamknij. Powiedzial pod-
niesionym glosem Jakub.

-Uwazaj na slowa czlowieku, bo mo-
zesz pozalowad.
-Taki cwany jestes$ to dawaj ...!

-No dobra.

Chlopcy staneli do siebie twarza w
twarz dyszac jak po dtugim i mecza-
cym maratonie. Patrzac sobie w oczy
wyzywali sie nawzajem.

cd. nastapi...



