
 W każdym kolejnym  

numerze Pióropusza  

pojawiać się będą fotki 

osobistości z naszej  

szanownej KADRY  

PEDAGOGICZNEJ.  

W celu utrudnienia  

rozwiązania zamieszczamy 

zdjątka z dzieciństwa.  

Na tego, kto prawidłowo 

wytypuje wszystkie nazwi-

ska, czeka mała nagroda. 

Odpowiedzi proszę kiero-

wać na adres:    

pioro22@o2.pl 

Tam również możecie 

nadsyłać wasze teksty, 

sugestie i propozycje  

tematów.              

   Nikt nie mówił, że  

będzie łatwo, ale  

przyjrzyjcie się  

dokładnie… :-)                                        

Z okazji Dnia Edukacji  

Narodowej Samorząd Uczniow-

ski  po raz kolejny zaskoczył 

wieloma atrakcjami.  

Zaproszeni nauczyciele mieli 

okazje zobaczyć  przezabawny 

szkolny kabaret oraz wysłuchać 

przysięgi nowicjuszy. Natomiast 

kluczem programu był pokaz 

zdjęć  kadry pedagogicznej 

naszej szkoły z lat  

młodzieńczych. Większość 

nauczycieli nie poznała na 

zdjęciach swoich kolegów i 

koleżanek, co spowodowało, 

że zabawy było bardzo dużo.    

R.W. 

Miłość jest jak garnek smalcu, 

zajadany sobie w marcu. 

Miłość jest jak sok z cytryny, 

po niej robię kwaśne miny 

Miłość jest jak flak w oleju, 

wolę wciągnąć worek kleju 

Miłość jest jak smak anyżu, 

gorsze nawet to od ryżu. 

Miłość jest jak skisłe mleko, 

można ją porównać z fetą. 

Miłość jest jak śluz ślimaka, 

Miłości definicja będzie właśnie 

taka….                    Krzysztof K 

 

 

Dziś znów spróbujemy  

odpowiedzieć sobie  

na gnębiące ludność od wieków 

pytanie: Czym jest miłość…? 

Zgadnij kto to?  

W  T Y M  

N U M E R Z E :  

TLT   

Humor z 

waszych 

kartkówek 

 

Zgadnij kto 

to? 

 

Kółko  

kulinarne 

 

Miłość jest 

jak…... 

 

Idzie zi-

ma...skąd 

się biorą 

płatki  

śniegu? 

 

Galeria   

Dzień Nauczyciela 
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W A Ż N E  

T E M A T Y :  

Nasz  Samo-

rząd  

Uczniowski 

Kącik zdro-

wotny .. 

kanapka 

zamiast bato-

nika 

„Kultura 

remiksu”  

Kresowe 

kulinaria 

Kącik poezji 
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Humor :-) 

Jaka jest różnica 

między cnotliwą  

a niecnotliwą 

dziewczyną?  

Różnica kolejowa. 

Do cnotliwej jest 

pociąg, a do  

niecnotliwej 

kolejka.  

Największy procent 

energii organizm 

czerpie z  

węglowodanów …. 

Uwaga rusza kółko kulinarne ! 

Kresowe kulinaria… 

Kącik zdrowotny...kanapka zamiast 

batonika 

Drodzy uczniowie, 

Z pewnością wiecie 

już, że z pożywienia czerpie-

my energię potrzebną do 

tego , aby nasz organizm 

prawidłowo funkcjonował  

i aby PPM ( podstawowa 

przemiana materii ) była na 

odpowiednim poziomie.  

Produkty spożywcze są źró-

dłem składników pokarmo-

wych. Należą do nich białka, 

tłuszcze, węglowodany,  

witaminy 

 i składniki mineralne.  

Największy procent energii 

organizm czerpie z węglowo-

danów a dla naszego ustroju 

najcenniejsze są węglowoda-

ny złożone. One znajdują się 

w takich produktach jak 

kasze, pieczywo, makarony, 

ryż. Kiedy odczuwamy głód, 

jesteśmy senni, rozkojarzeni 

spada nam poziom glukozy 

we krwi, a ponieważ mózg 

odżywia się glukozą – to on 

najbardziej odczuwa jej  

spadek. 

W tym momencie ważne jest, 

aby zjeść kanapkę, ponieważ 

jest ona źródłem węglowoda-

nów złożonych. Poziom cukru 

we krwi będzie się stopniowo 

podnosił i dość długo utrzy-

mywał na stałym poziomie 

likwidując uczucie głodu  

i odżywiając mózg. 

Jeśli zjemy batonika, głód nie 

zostanie w pełni zaspokojo-

ny, poziom cukru we krwi 

gwałtownie wzrośnie, ale i 

tak samo gwałtownie spad-

nie i ……jesteśmy w punkcie 

wyjścia, nie mówiąc już o 

dodatkowych zbędnych kalo-

riach  i znikomej wartości 

odżywczej ! 

 

A.Banasiak-Kazubska  

red. Jolanta Ciążkowska-Gaj  

W dniu 23.10.2010  w ZSiPKZ odbyło się kulinarne szaleństwo. Kluczem programu były 

potrawy z kresów wschodnich. Uczniowie klasy IV Tk mieli niepowtarzalną okazję  

przypatrzeć się, jak przyrządza się dania  rodem  z kresów wschodnich. Wschodnie  

potrawy zrobiły bardzo duże wrażenie, nawet na gościach z państw zza wschodniej grani-

cy, m.in.: z Białorusi i Ukrainy. Następnie dania, przygotowane wcześniej w szkolnej pra-

cowni, zostały wystawione do degustacji w Urzędzie Marszałkowskim.  

czy remiks 

utworów 

z internetu to  

przestępstwo? 

P I Ó R O P U S Z  

 „KULTUrA REMIKsU” 

W dniu 6 października klasa 1fra miała przyjemność brać udział  

w projekcji filmowej „Kultura remiksu” Bretta Taylora. Reżyser jest twórcą strony Open Source Cinema, 

pomyślanej jako platforma wspólnego działania i spotkań ludzi, którzy chcą współtworzyć kulturę   

remiksu, nowe treści z tych zastanych. Film jest jednym z wielu dzieł zaangażowanych w program 

„Nowe horyzonty edukacji filmowej”, wspieranej przez A. Wajdę. Tematy spotkań poświęcone są sztuce 

filmowej i problemom społecznym.  

Film B.Taylora „Kultura remiksu” stawia pytanie o to, czy remiks utworów z internetu to  

przestępstwo? Czy zbiory dostępne na stronach są własnością  wszystkich użytkowników sieci? 

„Kultura remiksu” jest barwnym dokumentem niedystrybuowanym w Polsce, prezentowany jedynie na 

festiwalach filmowych, gdzie zdobywa wiele prestiżowych nagród.              Sonia Kochan 

                                   Maja Danowska 

Drodzy uczniowie! 

Chciałabym w listopadzie uruchomić KÓŁKO KULINARNE. Zajęcia odbywałyby się w pracowni 

gastronomicznej po południu, raz lub dwa razy w miesiącu. Zapraszam wszystkich chętnych, 

którzy zechcieliby poznać tajniki kulinarne, przygotować kolacją we dwoje, nauczyć się  

przygotowywać ciekawe posiłki, a także poznać zasady racjonalnego odżywiania się. Czekam na 

was…                                                                                                             A. Banasiak – Kazubska 
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5 listopada w Zespole Szkół i Pla-

cówek Kształcenia Zawodowego 

odbyła się kolejna,  piąta już edy-

cja Turnieju Lubuskiego Trójmia-

sta. W tym roku przenieśliśmy się 

w świat dzieciństwa, a to wszystko 

za sprawą hasła „Baśnie Anderse-

na”, które przewodniczyło tego-

rocznym zmaganiom uczestników 

konkursu. 

Za sprawą Tegorocznej edycji Kon-

kursu Lubuskiego Trójmiasta , jak 

za mocą przysłowiowej czarodziej-

skiej różdżki, przenieśliśmy się w 

świat „Królowej śniegu” i 

„Dziewczynki z zapałkami”. 

 O miano najlepszych uczniów w 

poszczególnych zawodach 

(kucharz, kelner, fryzjer, kosme-

tyczka 

 i barman)  walczyli uczniowie ze 

szkół ponadgimnazjalnych z Nowej 

Soli, Sulechowa i Zielonej Góry.   

W tym roku dołączona została 

jeszcze jedna kategoria konkurso-

wa, która rozbawiła wszystkich 

uczestników i przybyłych gości do 

łez. O miano najbardziej zabawne-

go zmagały się kabarety z ZSiPKZ i 

Zespołu Szkół Ekonomicznych w 

Zielonej Górze.  

Potrawy, fryzury, bezalkoholowe 

drinki, makijaż- wszystkie te ele-

menty stylizowane były na kształt 

detali bajkowego świata.  Jak co 

roku byliśmy świadkami spektaku-

larnych pokazów barmańskich, 

których owoce to m.in.:” Zielona 

Fiona”, „Brzydkie kaczątko”, czy 

„Słońce  

Elfów” . W czasie, w którym ucznio-

wie przygotowywali swoje misterne 

dzieła w poszczególnych pracow-

niach, na scenie prezentowały się 

szkolne kabarety. Zarówno uczest-

nicy, jaki przybyli goście bawili się 

doskonale, oglądając m.in.: takie 

skecze, jak: „Hitler”, „To idiotycz-

ne”, „Pech” i wiele innych. Wspo-

mnieć należy, ze nagrody w tej 

kategorii wręczał sam Janusz Re-

wers z kabaretu „Ciach”. 

Po dwóch godzinach przyszła pora 

na przyznanie nagród w poszcze-

gólnych kategoriach. Jako pierwsi 

na scenę wkroczyli fryzjerzy, oczy-

wiście wraz ze swoimi pięknymi 

modelkami. Choć wybór wydawał 

się trudny, sędziowie nie mieli 

złudzeń i poszczególne miejsca 

przyznali: 

III- Gracjana Konieczek – ZSiPKZ 

II – Miriam Bałamut– ZSiPKZ,  

Najlepszą fryzjerką, podobnie jak 

w ubiegłym roku,  okazała się  

Alicja Solarz z ZSiPKZ , której gra-

tulujemy talentu i kreatywności. 

W walce o miano na najlepszego 

kucharza oraz kelnera też nie było 

łatwo Po długich i spornych obra-

dach jury zdecydowało się nagro-

dzić: 

Kucharz: 

I miejsce-  Michał Kotarski i Elżbie-

ta Kulig- Zespół Szkół  

Ekonomicznych w Zielonej Górze 

II miejsce- Adam Lelewer i Łukasz Świderski- Zespół Szkół 

Ponadgimnazjalnych w Sulechowie 

III miejsc e- Łukasz Jurewicz i Szarkowicz Martyna- ZSiPKZ w 

Zielonej Górze 

Adekwatnie do kucharzy oceniono kelnerów:  

I miejsce- Marek Szustakowski- Zespół Szkół Ekonomicznych 

II miejsce- Łucja Bibucha- Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych 

w Sulechowie 

III miejsce- Mateusz Krobski- ZSiPKZ w Zielonej Górze 

W kategorii barman zwyciężyli: 

I miejsce- Stanisław Biegasiewicz- ZSiPKZ Zielona Góra z 

kompozycją „Brzydkie Kaczątko” 

II miejsce- Bartosz Szwarcki- Zespół Szkół Ponadgimnazjal-

nych w Sulechowie „Królowa Śniegu” 

III miejsce- Emilia Chutkowska- Zespół Szkół Ponadgimna-

zjalnych w Sulechowie „Zielona Fiona” 

W najzabawniejszej, kabaretowej konkurencji, zatytułowanej 

„KABARETON 2010” , obrady jury trwały bardzo długo i nie 

obyło się bez sporów,. W powyższej kategorii miejsca na 

podium zajęli: 

I miejsce- Kabaret Foka & Pokemon- (Piotr Foczpaniak i 

Karol Chodecki) ZSiPKZ 

II miejsce-Kabaret Otóż nie…(Łukasz Simura, Paweł Szwarc, 

Krzysztof Kwiatkowski,  Aleksander  Maziarz) 

III miejsce- Kabaret Dwie laski i pół- ZSE 

Podobnie jak w latach ubiegłych, także w tym roku podczas 

V edycji Turnieju Lubuskiego Trójmiasta odbyły się IV Zielo-

nogórskie  Mistrzostwa w Makijażu Artystycznym. Kosme-

tyczki wykonały zaskakujące i bajeczne makijaże, których 

naczelnym elementem był body painting. 

Jury postanowiło nagrodzić :  

I – miejsce Natalia Rymarczyk (Medyczne Studium Zawodo-

we w Z.G) 

II – miejsce Alicja Matysiak (MSZ w Z.G) 

III – miejsce Joanna Szwajkowska (Medyczna Szkoła Zawo-

dowa OPUS MAGNUM) 

Nagroda Specjalna – Natalia Machnicka (MSZ w Gorzowie 

Wlkp.) 

Wszystkim uczestnikom, organizatorom, sponsorom dzięku-

jemy oraz gratulujemy wyjątkowych umiejętności jakimi popi-

sali się uczniowie podczas tegorocznej edycji konkursu. 

JCG 

P.S. Więcej informacji oraz galeria zdjęć na stronie  

internetowej szkoły 

Humor z Waszych 

kartkówek  :-)  

i uwagi z dziennika :-) 

Musimy chronić drzewa, bo jeśli 

drzewa będą zniszczone to nie 

będą wydzielały powietrza 

:-) 

Nad poziomem morza lepiej roz-

wijają się rośliny niż poniżej po-

ziomu morza 

:-) 

Minerały są to różnorodne rzeczy 

:-) 

Reżyserem filmu „Lawa” jest 

Adam Mickiewicz     

Mateusz leży pod ławką na 

lekcji geografii udając rodzą-

cą kobietę i wydając przy tym 

realistyczne odgłosy  

:-) 

Wysłany po kredę, przyniósł 

cały karton twierdząc że pani 

woźna zwiększyła wydobycie 

rudy kredy  



Tworzące się płatki mogą mieć, zależnie 

od temperatury i wilgotności powietrza 

różne kształty. Zazwyczaj są to sześciora-

mienne symetryczne gwiazdki. Mogą też 

mieć kształt płaskich sześciokątnych 

płytek, igiełek, słupków, krążków,  

a czasem nieregularnych brył. Najpierw 

wszystkie kryształki lodu rosną tak sa-

mo, formując sześcian foremny. W czasie 

podróży płatka śniegu w kierunku po-

wierzchni ziemi zmienia się zarówno 

wilgotność, jak i temperatura otoczenia. 

Na wystających krawędziach mogą się 

tworzyć nowe kryształy inaczej ustawio-

ne w przestrzeni niż wcześniejsze formy. 

Taki proces może zajść nawet kilka razy 

od chwili powstania płatka śniegu do 

momentu, w którym dotknie on gruntu, 

dlatego płatki śniegu mogą mieć bardzo 

złożone kształty. Zachowana jest jednak 

symetria bowiem odległość pomiędzy 

ramionami śniegowej gwiazdki jest  

na tyle mała, że każde z ramion rośnie 

praktycznie w tej samej temperaturze i 

wilgotności, a to oznacza, że rośnie  

w identyczny sposób. Ponieważ wszystkie 

Śnieg to zlepki kryształków lodu 

powstające w wyniku bezpośredniej 

zmiany pary wodnej zawartej w po-

wietrzu w lód. Zachodzi tu więc zja-

wisko resublimacji. Kryształ lodu 

dzięki tak zwanych wiązaniach wodo-

rowych ma strukturę heksagonalną. 

Jego komórka elementarna 

(najmniejszy fragment powtarzający 

się w sieci krystalicznej) ma kształt 

graniastosłupa o podstawie  

sześciokąta. Stąd kryształy lodu mają 

sześciokrotną oś symetrii, co  

przesądza o kształcie płatków śniegu. 

Płatki śniegu powstają w chmurach, 

gdzie znajduje się duże nasycenie 

pary wodnej. Gdy temperatura staje 

się ujemna i znajdzie się jakieś cen-

trum krystalizacji na przykład dro-

binka kurzu lub pyłek kwiatowy i to 

na nim rozpoczyna się kondensacja 

cząsteczek wody i tworzenie kryszta-

łu (woda destylowana właśnie z po-

wodu braku drobnych zanieczyszczeń 

może być w stanie ciekłym nawet w 

temperaturze -40°C). 

powstające kryształy tworzą heksago-

nalną (sześciokątną) sieć krystaliczną 

to mają sześciokrotną oś symetrii. W 

bardzo niskich , poniżej  

-20°C brak jest w padającym śniegu 

znaleźć wymyślnych kształtów podob-

nych do gwiazdek. Na ziemskich bie-

gunach pada śnieg w kształcie kolu-

mienek czy płaskich płytek o podsta-

wie sześciokąta. Największe i najpięk-

niejsze śnieżynki powstają w przedzia-

le temperatur od -10°C do -20°C przy 

dużej wilgotności powietrza. W takich 

warunkach przyjmują one formę nie-

wielkich płatków o rozmiarach od 2  

do 4 milimetrów. Generalnie, im wyż-

sza wilgotność, tym kryształki lodu 

mają bardziej złożone kształty .  

Nie ma dwóch takich samych płatków 

śniegu, bowiem nawet dla powstałych 

w bezpośrednim sąsiedztwie płatków 

droga na ziemię nigdy nie będzie taka 

sama.                                    

                                        S.Tomczuk 

Zespół Szkół i 

Placówek Kształcenia 

Zawodowego 

Jak powstają płatki śniegu? 

Tel.: 68 451 38 88  

Faks: 68 451 38 90  

E-mail: wodzzg@interia.pl  

Chcemy być widoczni i do Waszej dyspozycji 

przez cały rok szkolny. W tym celu chcemy 

Wam przypomnieć czym jest Samorząd 

Uczniowski.  

SU jest tworzony przez Was i dla Was. Działa-

my na polu różnych dziedzin. Poczynając od 

bycia pomostem kontaktowym pomiędzy 

Uczniem a Dyrekcją szkoły, na udziale w wielu 

imprezach szkolnych kończąc. 

Dla ułatwienia kontaktu z Samorządem 

Uczniowskim stworzyliśmy skrzynkę mailową 

– samorząd_zsipkz_zg@wp.pl 

Na powyższy adres możecie przesyłać swoje 

opinie związane z funkcjonowaniem szkoły 

lub propozycje ewentualnych zmian w życiu 

naszej placówki. 

Możecie też kontaktować się bezpośrednio z na-

uczycielami lub uczniami działającymi w Samorzą-

dzie Uczniowskim. W tym celu zamieśczamy listę 

osób działających w SU: 

 

 

 

Opiekunowie:  

mgr Anna Jaśkowiak-Rosińska 

mgr Rafał Wójcicki 

mgr Błażej Baszczak 

Przewodnicząca:   

Joanna Klecha (3Tfa) 

Zastępca przewodniczącego ds. kontaktów na 

linii nauczyciel-uczeń: 

Piotr Wołodkiewicz  (1Tg) 

Zastępca Przewodniczącego ds. organizacji 

widowisk artystycznych, imprez kulturalnych, 

konkursów, wystaw i turniejów: Paweł Szwarc 

(2 Tg) 

Rzecznik Praw Uczniów: Daniel Kubicki (2Tg) 

Skarbnik: Marzena Wawryk (2 Tk) 

Pozostali członkowie:  Martyna Szarkowicz 

(2Tk), Aleksander Maziarz (2Tg),Daria Gro-

mek (1 Frb), Paulina Cisowska (I Frb), Korne-

lia Sulisławska(I Frb), Monika Krzystyniak(I 

Frb), Natalia Legutko (I Frb)Łukasz Simura 

(2Tg) Aleksander Maziarz 2 Tg Łukasz Jure-

wicz II Tk 

Samorząd do waszej dyspozycji ! 

ul Botaniczna 58  

Zielona Góra 65-392  

Lubuskie , Polska 

Samorząd Uczniowski 

wychodzi z cienia 

Miło nam poinformować, 

że w roku szkolnym 

2010/2011 Samorząd 

Uczniowski narzucił sobie 

nowe, ambitniejsze cele.  

http://www.fizyka.net.pl/ciekawostki/ciekawostki_cwz2.html
http://www.fizyka.net.pl/ciekawostki/ciekawostki_cwz2.html
mailto:samorząd_zsipkz_zg@wp.pl

