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sie biora
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Zgadnij kto to?

W kazdym kolejnym
numerze Piéropusza
pojawiac sie beda fotki
osobistosci z naszej
szanownej KADRY
PEDAGOGICZNE].

W celu utrudnienia
rozwiazania zamieszczamy
zdjatka z dziecinstwa.

Na tego, kto prawidtowo
wytypuje wszystkie nazwi-
ska, czeka mata nagroda.
Odpowiedzi prosze kiero-
wac na adres:

pioro22@o2.pl

Tam réwniez mozecie
nadsyta¢ wasze teksty,
sugestie i propozycje
tematow.

Dzien Nauczyciela

Z okazji Dnia Edukacji
Narodowej Samorzgd Uczniow-
ski po raz kolejny zaskoczyt

wieloma atrakcjami.

Zaproszeni nauczyciele mieli
okazje zobaczy¢ przezabawny
szkolny kabaret oraz wystuchaé
przysiegi nowicjuszy. Natomiast
kluczem programu byt pokaz
zdje¢ kadry pedagogicznej

naszej szkoty z lat

mtodzienczych. Wiekszosé
nauczycieli nie poznata na
zdjeciach swoich kolegdw i
kolezanek, co spowodowato,

ze zabawy byto bardzo duzo.

R.W.

Moda rodem z PRL
-u
CZEOWIEK Z

MARMURU®

Nikt nie mowit, ze

bedzie tatwo, ale
przyjrzyjcie sie
dokfadnie... :-)

Dzi$ zn6éw sprébujemy
odpowiedzie¢ sobie

na gnebiace ludnos¢ od wiekow
pytanie: Czym jest mitos¢...?

Mitos¢ jest jak garnek smalcu,
zajadany sobie w marcu.
MitoS¢ jest jak sok z cytryny,
po niej robie kwasne miny
Mitos¢ jest jak flak w oleju,
wole wciggnaé worek kleju
Mitosé jest jak smak anyzu,
gorsze nawet to od ryzu.
MitosS¢ jest jak skiste mleko,
mozna jg poréwnac z feta.
MitosS¢ jest jak Sluz Slimaka,
MitosSci definicja bedzie wtasnie
taka.... Krzysztof K




Najwiekszy procent
energii organizm
czerpie z

weglowodanoéw ....

Humor :-)

Kacik zdrowotny...kanapka zamiast

batonika

Drodzy uczniowie,

Z pewnoScig wiecie
juz, ze z pozywienia czerpie-
my energie potrzebng do
tego , aby nasz organizm
prawidtowo funkcjonowat
i aby PPM ( podstawowa
przemiana materii ) byta na
odpowiednim poziomie.
Produkty spozywcze sa Zro-
dtem skfadnikéw pokarmo-
wych. Nalezg do nich biatka,
ttuszcze, weglowodany,
witaminy

i sktadniki mineralne.
Najwiekszy procent energii
organizm czerpie z weglowo-
danéw a dla naszego ustroju
najcenniejsze sg weglowoda-
ny ztozone. One znajdujq sie

w takich produktach jak
kasze, pieczywo, makarony,
ryz. Kiedy odczuwamy gtod,
jestesmy senni, rozkojarzeni
spada nam poziom glukozy
we krwi, a poniewaz mo6zg
odzywia sie glukozg - to on
najbardziej odczuwa jej
spadek.

W tym momencie wazne jest,
aby zjeS¢ kanapke, poniewaz
jest ona zrodtem weglowoda-
néw ztozonych. Poziom cukru
we krwi bedzie sie stopniowo
podnosit i dosé diugo utrzy-
mywat na statym poziomie
likwidujgc uczucie gtodu

i odzywiajac mozg.

Jesli ziemy batonika, gtéd nie
zostanie w petni zaspokojo-

ny, poziom cukru we krwi
gwattownie wzro$nie, ale i
tak samo gwattownie spad-
nie i ......jestemy w punkcie
wyjscia, nie méwigc juz o
dodatkowych zbednych kalo-
riach iznikomej wartosci
odzywczej !

A.Banasiak-Kazubska
red. Jolanta Cigzkowska-Gaj

Uwaga rusza koélko kulinarne !

Drodzy uczniowie!

Chciatabym w listopadzie uruchomié KOLKO KULINARNE. Zajecia odbywatyby sie w pracowni
gastronomicznej po potudniu, raz lub dwa razy w miesigcu. Zapraszam wszystkich chetnych,
ktérzy zechcieliby poznaé tajniki kulinarne, przygotowaé kolacja we dwoje, nauczyé sie
przygotowywac ciekawe positki, a takze pozna¢ zasady racjonalnego odzywiania sie. Czekam na
was... A. Banasiak - Kazubska

Jaka jest réznica
miedzy cnotliwag
a niecnotliwq
dziewczynq?

Kresowe kulinaria...
W dniu 23.10.2010 w ZSiPKZ odbyto sie kulinarne szalenstwo. Kluczem programu byty

Réznica kolejowa.

Do cnotliwej jest

pociqg, a do potrawy z kreso6w wschodnich. Uczniowie klasy IV Tk mieli niepowtarzalng okazje

. .. przypatrzeé sie, jak przyrzadza sie dania rodem z kreséw wschodnich. Wschodnie
niecnotliwej

potrawy zrobity bardzo duze wrazenie, nawet na gosciach z panstw zza wschodniej grani-

kolejka. . . . . . . P .
olejka ¢y, m.in.: z Biatorusi i Ukrainy. Nastepnie dania, przygotowane wczesSniej w szkolnej pra-

cowni, zostaty wystawione do degustacji w Urzedzie Marszatkowskim.

~KULTUrA REMIKsU”

W dniu 6 paZdziernika klasa 1fra miata przyjemnos¢ bra¢ udziat

w projekcji filmowej ,Kultura remiksu” Bretta Taylora. Rezyser jest tworcg strony Open Source Cinema,
pomyslanej jako platforma wspdlnego dziatania i spotkan ludzi, ktérzy chca wspéttworzyé kulture
remiksu, nowe tresci z tych zastanych. Film jest jednym z wielu dziet zaangazowanych w program
~Nowe horyzonty edukacji filmowej”, wspieranej przez A. Wajde. Tematy spotkan poSwiecone sa sztuce
filmowej i problemom spotecznym.

czy remiks
utworow
Z internetu to
przestepstwo?
Film B.Taylora ,Kultura remiksu” stawia pytanie o to, czy remiks utworéw z internetu to
przestepstwo? Czy zbiory dostepne na stronach sg wtasnoscig wszystkich uzytkownikoéw sieci?
»Kultura remiksu” jest barwnym dokumentem niedystrybuowanym w Polsce, prezentowany jedynie na
festiwalach filmowych, gdzie zdobywa wiele prestizowych nagrod. Sonia Kochan
Maja Danowska

PIOGROPUSZ
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5 listopada w Zespole Szkoét i Pla-
cowek Ksztalcenia Zawodowego
odbyta sie kolejna, pigta juz edy-
cja Turnieju Lubuskiego Tréjmia-
sta. W tym roku przeniesliSmy sie
w Swiat dziecifistwa, a to wszystko
za sprawg hasta ,.Basnie Anderse-
na”, ktore przewodniczyto tego-
rocznym zmaganiom uczestnikéw
konkursu.

Za sprawg Tegorocznej edycji Kon-
kursu Lubuskiego Tréjmiasta , jak
Za mocg przystowiowej czarodziej-
skiej r6zdzki, przeniesliSmy sie w
Swiat  ,Krélowej  $Sniegu” i
»Dziewczynki z zapatkami”.

0O miano najlepszych uczniéw w
poszczegblnych zawodach
(kucharz, kelner, fryzjer, kosme-
tyczka

i barman) walczyli uczniowie ze
szk6t ponadgimnazjalnych z Nowej
Soli, Sulechowa i Zielonej Gory.

Humor z Waszych
kartkowek :-)
I uwagi z dziennika :-)

Musimy chronié drzewa, bo jesli
drzewa bedg zniszczone to nie
bedg wydzielaty powietrza
=)
Nad poziomem morza lepiej roz-
wijajg sie rosliny niz ponizej po-
ziomu morza
=)
Mineraty sa to r6znorodne rzeczy
=)
Rezyserem filmu ,Lawa” jest
Adam Mickiewicz

Mateusz lezy pod tawka na
lekcji geografii udajac rodza-
cq kobiete i wydajgc przy tym

realistyczne odgtosy

)
Wystany po krede, przyniést
caty karton twierdzac ze pani
wozZna zwiekszyta wydobycie
rudy kredy

V edycja

W tym roku dotgczona zostata
jeszcze jedna kategoria konkurso-
wa, ktora rozbawita wszystkich
uczestnikéw i przybytych gosci do
tez. O miano najbardziej zabawne-
g0 zmagaly sie kabarety z ZSiPKZ i
Zespotu Szk6t Ekonomicznych w
Zielonej Gorze.

Potrawy, fryzury, bezalkoholowe
drinki, makijaz- wszystkie te ele-
menty stylizowane byty na ksztatt
detali bajkowego Swiata. Jak co
roku bylismy Swiadkami spektaku-
larnych pokazéw barmanskich,
ktérych owoce to m.in.:” Zielona
Fiona”, ,Brzydkie kaczatko”, czy
,Stofice

Elféow” . W czasie, w ktérym ucznio-
wie przygotowywali swoje misterne
dzieta w poszczegblnych pracow-
niach, na scenie prezentowaty sie
szkolne kabarety. Zaréwno uczest-
nicy, jaki przybyli goscie bawili sig
doskonale, ogladajac m.in.: takie
skecze, jak: ,Hitler”, ,To idiotycz-
ne”, ,Pech” i wiele innych. Wspo-
mnie¢ nalezy, ze nagrody w tej
kategorii wreczat sam Janusz Re-
wers z kabaretu ,Ciach”.

Po dwéch godzinach przyszta pora
na przyznanie nagréd w poszcze-
gblnych kategoriach. Jako pierwsi
na scene wkroczyli fryzjerzy, oczy-
wiscie wraz ze swoimi pieknymi
modelkami. Cho¢ wybor wydawat
sie trudny, sedziowie nie mieli
ztudzen i poszczegdlne miejsca
przyznali:

Ill- Gracjana Konieczek - ZSIPKZ
Il - Miriam Batamut- ZSiPKZ,
Najlepsza fryzjerka, podobnie jak
w ubieglym roku, okazata sie

Alicja Solarz z ZSiPKZ , ktérej gra-
tulujemy talentu i kreatywnosci.

W walce 0 miano na najlepszego
kucharza oraz kelnera tez nie byto
tatwo Po dtugich i spornych obra-
dach jury zdecydowato sie nagro-
dzié:

Kucharz:

| miejsce- Michat Kotarski i Elzbie-
ta Kulig- Zespot Szkot

STR. 3
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Ekonomicznych w Zielonej Gérze

Il miejsce- Adam Lelewer i tukasz Swiderski- Zespét Szkét
Ponadgimnazjalnych w Sulechowie

Il miejsc e- Lukasz Jurewicz i Szarkowicz Martyna- ZSiPKZ w
Zielonej Gorze

Adekwatnie do kucharzy oceniono kelnerow:

| miejsce- Marek Szustakowski- Zespdt Szkét Ekonomicznych
Il miejsce- tucja Bibucha- Zespdt Szk6t Ponadgimnazjalnych
w Sulechowie

Il miejsce- Mateusz Krobski- ZSiPKZ w Zielonej Gérze
W kategorii barman zwyciezyli:

| miejsce- Stanistaw Biegasiewicz- ZSiPKZ Zielona Goéra z
kompozycja ,Brzydkie Kaczatko”

Il miejsce- Bartosz Szwarcki- Zesp6t Szkét Ponadgimnazjal-
nych w Sulechowie ,Krélowa Sniegu”

Il miejsce- Emilia Chutkowska- Zesp6t Szkét Ponadgimna-
zjalnych w Sulechowie ,Zielona Fiona”

W najzabawniejszej, kabaretowej konkurencji, zatytutowanej
+KABARETON 2010” , obrady jury trwaty bardzo dtugo i nie
obylo sie bez sporéw,. W powyzszej kategorii miejsca na
podium zajeli:

| miejsce- Kabaret Foka & Pokemon- (Piotr Foczpaniak i
Karol Chodecki) ZSiPKZ

z

Il miejsce-Kabaret Ot 6 z (LnkbseSimura, Pawet Szwarc,
Krzysztof Kwiatkowski, Aleksander Maziarz)

azsSki i pot
Podobnie jak w latach ubiegtych, takze w tym roku podczas
V edycji Turnieju Lubuskiego Tréjmiasta odbyty sie IV Zielo-
nogorskie Mistrzostwa w Makijazu Artystycznym. Kosme-
tyczki wykonaty zaskakujgce i bajeczne makijaze, ktérych
naczelnym elementem byt body painting.

Il miejsce- KabaretDwi e |

Jury postanowito nagrodzic :

| - miejsce Natalia Rymarczyk (Medyczne Studium Zawodo-
we w Z.G)

Il - miejsce Alicja Matysiak (MSZ w Z.G)

lll - miejsce Joanna Szwajkowska (Medyczna Szkota Zawo-
dowa OPUS MAGNUM)

Nagroda Specjalna - Natalia Machnicka (MSZ w Gorzowie
Wikp.)

Wszystkim uczestnikom, organizatorom, sponsorom dzieku-
jemy oraz gratulujemy wyjatkowych umiejetnosci jakimi popi-
sali sie uczniowie podczas tegorocznej edycji konkursu.

JCG

P.S. Wiecej informacji oraz galeria zdje¢ na stronie
internetowej szkoty



Samorzad Uczniowski
wychodzi z cienia

Mito nam poinformowa¢,
ze w roku szkolnym
2010/2011 Samorzad
Uczniowski narzucit sobie
nowe, ambitniejsze cele.

Zespot Szkot i
Placowek Ksztatcenia
Zawodowego

ul Botaniczna 58
Zielona Goéra 65-392

Lubuskie , Polska

Tel.: 68 451 38 88
Faks: 68 451 38 90

E-mail: wodzzg@interia.pl

Wiy ,

Snieg to zlepki krysztatkow lodu

powstajace w wyniku bezpoéredniej
zmiany pary wodnej zawartej w po-
wietrzu w 16d. Zachodzi tu wiec zja-

Samorzad do waszej dyspozycji !

Chcemy by¢ widoczni i do Waszej dyspozycji
przez caty rok szkolny. W tym celu chcemy
Wam przypomnie¢ czym jest Samorzad
Uczniowski.

SU jest tworzony przez Was i dla Was. Dziata-
my na polu réznych dziedzin. Poczynajgc od
bycia pomostem kontaktowym pomiedzy
Uczniem a Dyrekcjg szkoty, na udziale w wielu
imprezach szkolnych konczac.

Dla utatwienia kontaktu z Samorzadem
Uczniowskim stworzyliSmy skrzynke mailowa
- samorzad_zsipkz zg@wp.pl

Na powyzszy adres mozecie przesytaC swoje
opinie zwigzane z funkcjonowaniem szkoty
lub propozycje ewentualnych zmian w zyciu

naszej placowki.

Mozecie tez kontaktowac sie bezposrednio z na-
uczycielami lub uczniami dziatajgcymi w Samorza-
dzie Uczniowskim. W tym celu zamieSczamy liste
0so6b dziatajacych w SU:

Opiekunowie:

mgr Anna Jaskowiak-Rosinska

mgr Rafat Wéjcicki

mgr Btazej Baszczak

Przewodniczaca:

Joanna Klecha (3Tfa)

Zastepca przewodniczgcego ds. kontaktéw na
linii nauczyciel-uczen:

Piotr Wotodkiewicz (1Tg)

Zastepca Przewodniczgcego ds. organizacji
widowisk artystycznych, imprez kulturalnych,
konkurséw, wystaw i turniejow: Pawet Szwarc
(2Tg)

Rzecznik Praw Uczniéw: Daniel Kubicki (2Tg)
Skarbnik: Marzena Wawryk (2 Tk)

Pozostali cztonkowie: Martyna Szarkowicz
(2Tk), Aleksander Maziarz (2Tg),Daria Gro-
mek (1 Frb), Paulina Cisowska (I Frb), Korne-
lia Sulistawska(l Frb), Monika Krzystyniak(l

Frb), Natalia Legutko (I Frb)’r_ukasz Simura

(2Tg) Aleksander Maziarz 2 Tg tukasz Jure-
wicz Il Tk

Jak powstaja ptatki sniegu?

Tworzace sie platki moga mieé, zaleznie
od temperatury 1 wilgotnosci powietrza
rézne ksztalty. Zazwyczaj sq to szeSciora-
mienne symetryczne gwiazdki. Moga, tez

powstajace krysztaly tworza heksago-
nalng (sze$ciokatna) sie¢ krystaliczna
to maja szesciokrotna o$ symetrii. W
bardzo niskich , ponizej

wisko resublimacji. Krysztal lodu
dzieki tak zwanych wigzaniach wodo-
rowych ma strukture heksagonalna.
Jego komoérka elementarna
(najmniejszy fragment powtarzajacy
sie w sieci krystalicznej) ma ksztalt
graniastostupa o podstawie
szeSciokata. Stad krysztaly lodu maja,
sze$ciokrotng 0§ symetrii, co
przesadza o ksztalcie platkéw $niegu.
Platki $niegu powstaja w chmurach,
gdzie znajduje sie duze nasycenie
pary wodnej. Gdy temperatura staje
sie ujemna 1 znajdzie sie jakie$ cen-
trum krystalizacji na przyktad dro-
binka kurzu lub pylek kwiatowy i to
na nim rozpoczyna sie kondensacja
czasteczek wody 1 tworzenie kryszta-
hu (woda destylowana wlasénie z po-
wodu braku drobnych zanieczyszczen
moze by¢ w stanie cieklym nawet w
temperaturze -40°C).

mieé ksztalt ptaskich szeéciokatnych
plytek, igietek, stupkéow, krazkow,

a czasem nieregularnych bryl. Najpierw

wszystkie krysztatki lodu rosng tak sa-

mo, formujac szeécian foremny. W czasie

podrézy ptatka $niegu w kierunku po-
wierzchni ziemi zmienia sie zaréwno

wilgotno$é, jak 1 temperatura otoczenia.

Na wystajacych krawedziach mogg sie

tworzy¢ nowe krysztaty inaczej ustawio-
ne w przestrzeni niz wczesniejsze formy.
Taki proces moze zaj$¢ nawet kilka razy

od chwili powstania ptatka $niegu do
momentu, w ktérym dotknie on gruntu,
dlatego ptatki éniegu moga mie¢ bardzo

zlozone ksztalty. Zachowana jest jednak

symetria bowiem odlegto§¢ pomiedzy
ramionami $niegowej gwiazdki jest

na tyle mata, ze kazde z ramion roénie
praktycznie w tej samej temperaturze i
wilgotnoéci, a to oznacza, ze roénie

w identyczny sposéb. Poniewaz wszystkie

-20°C brak jest w padajacym $niegu
znalez¢ wymys$lnych ksztattow podob-
nych do gwiazdek. Na ziemskich bie-
gunach pada énieg w ksztatcie kolu-
mienek czy ptaskich ptytek o podsta-
wie szeSciokgta. Najwieksze 1 najpiek-
niejsze $niezynki powstaja w przedzia-
le temperatur od -10°C do -20°C przy
duzej wilgotnoéci powietrza. W takich
warunkach przyjmuja one forme nie-
wielkich ptatkéw o rozmiarach od 2

do 4 milimetréw. Generalnie, im wyz-
sza wilgotnoé¢, tym krysztatki lodu
maja bardziej zlozone ksztatty .

Nie ma dwoéch takich samych ptatkow
$niegu, bowiem nawet dla powstatych
w bezposérednim sasiedztwie ptatkéw
droga na ziemie nigdy nie bedzie taka
sama.

S.Tomczuk


http://www.fizyka.net.pl/ciekawostki/ciekawostki_cwz2.html
http://www.fizyka.net.pl/ciekawostki/ciekawostki_cwz2.html
mailto:samorząd_zsipkz_zg@wp.pl

