Kucharz malej gastronomii I

Zagadnienia - ZASAD ZYWIENIA : I stopien

I Znaczenie 1 zakres nauki o zywieniu..
1. Racjonalne zywnie w Polsce i1 na §wiecie.
2. Swiatowe organizacje zajmujace si¢ problematyka zywienia.

IT Sktadniki odzywcze i ich rola w organizmie cztowieka.

1. Sktadniki pokarmowe — pojecie glodu jako$ciowego i ilosciowego.

2. Cukrowce — podziat i ich znaczenie.

3. Thuszcze — podziat i ich znaczenie.

4. Bialka - podziat i ich znaczenie.

5. Sktadniki mineralne - podziat i ich znaczenie.

6. Witaminy - podziat i ich znaczenie.

7. Znaczenie sktadnikow pokarmowych w zywieniu r6znych grup konsumentow.

I Gospodarka wodna organizmu.
1. Rola wody w organizmie cztowieka.
2. Cechy wody pitne;j.

IV Gospodarka energetyczna organizmu.

1. Przemiana materii a jako$¢ uzyskanej energii.

2. Bilans energetyczny.

3. Warto$¢ energetyczna produktdéw, potraw i positkow.

V Przemiany sktadnikow pokarmowych w organizmie.
1. Trawienie, przyswajanie sktadnikow pokarmowych (biatek, ttuszczy, cukrow).
2. Przew6d pokarmowy i zasady jego dziatania.

VII Normy zywienia i wyzywienia oraz ich realizacja w praktyce.
1. Podzial produktéw na 12 grup.

2. Zamienno$¢ produktow.

3. Normy zywienia — definicje i ich zastosowanie.

4. Podzial ludnosci na grupy.

5. Analiza racji pokarmowych dla wybranych grup ludnosci.

VIII Dietetyka oraz zwyczaje zywieniowe.

1. Ogoélna charakterystyka diet i ich zastosowanie.

2. Zwyczaje zywieniowe 1 ich znaczenie dla organizmu.

3. Najnowsze osiagnigcia w dziedzinie zywnosci i Zywienia.



