ZAGADNIENIENIA NA EGZAMIN POPRAWKOWY
PODSTAW ZYWIENIA CZLOWIEKA -
TECHNIKUM KUCHARZ KL |

Weglowodany i ich rola w zywieniu
= Rodzaje weglowodandw i ich budowa chemiczna
Wartos¢ odzywcza weglowodanow
Weglowodany przyswajane i nieprzyswajalne przez organizm cztowieka
Funkcje btonnika pokarmowego w organizmie
Rola weglowodandw w zywieniu cztowieka i wartos¢ energetyczna produktow
weglowodanowych
= Zapotrzebowanie organizmu na weglowodany, ich zrodta. Wptyw nadmiernego
spozycia weglowodanoéw na zdrowie
Tluszcze i ich rola w zywieniu
= Budowa chemiczna ttuszczéw
= Podziat tluszczow i ich wtasciwosci
=  Wartos¢ odzywcza ttuszczéw
= Rola ttuszczéw w zywieniu cztowiek
= Zrodta i poziom cholesterolu
= Zawartosc ttuszczu w produktach spozywczych. Normy spozycia ttuszczu
_Biatka i ich rola w zywieniu
= Sktad chemiczny i budowa biatek.
Podziat biatek i ich wtasciwo$ci.
Rola biatek w zywieniu cztowieka .
Podziat aminokwasow.
Wartos¢ odzywcza biatek .
= Spozycie biatka a zdrowie .
Sktadniki mineralne
=  Wystepowanie sktadnikow mineralnych w organizmie cztowieka.
= Makrosktadniki mineralne i ich rola w organizmie.
= Mikrosktadniki mineralne i ich rola w organizmie.
Witaminy
=  Wiadomosci ogdline.
= Podziat witamin.
Gospodarka wodna w organizmie
=  Wystepowanie wody w organizmie
= Funkcje wody w organizmie
= Bilans wody w organizmie




