
Zagadnienia z wychowania fizycznego na egzamin poprawkowy 

 

 

1. Piłka koszykowa – rzut z biegu po kozłowaniu. 
2. Piłka siatkowa – zagrywka sposobem górnym lub dolnym. 
3. Piłka siatkowa – odbicia sposobem górnym i dolnym. 
4. Lekka atletyka – bieg na wytrzymałość na dystansie 1000m. 
5. Lekka atletka – bieg szybkościowy na dystansie 60 m. 

 


