ZAGADNIENIENIA NA EGZAMIN POPRAWKOWY
Z ZYWIENIA CZLOWIEKA -
ZSZ KUCHARZ MALEJ GASTRONOMII KL |

Weglowodany i ich rola w zywieniu

Rodzaje weglowodanodw i ich budowa chemiczna

Wartos¢ odzywcza weglowodanow

Weglowodany przyswajane i nieprzyswajalne przez organizm cztowieka
Funkcje btonnika pokarmowego w organizmie

Rola weglowodandw w zywieniu cztowieka i wartos¢ energetyczna produktow
weglowodanowych

Zapotrzebowanie organizmu na weglowodany, ich zrodta. Wptyw nadmiernego
spozycia weglowodanoéw na zdrowie

Tluszcze i ich rola w zywieniu

Budowa chemiczna ttuszczow

Podziat ttuszczow i ich wiasciwosci

Wartos¢ odzywcza ttuszczéw

Rola ttuszczéw w zywieniu cztowiek

Zrédta i poziom cholesterolu

Zawartosc ttuszczu w produktach spozywczych. Normy spozycia ttuszczu

_Biatka i ich rola w zywieniu

Sktad chemiczny i budowa biatek.
Podziat biatek i ich wtasciwo$ci.
Rola biatek w zywieniu cztowieka .
Podziat aminokwasow.

Wartos¢ odzywcza biatek .
Spozycie biatka a zdrowie .

Skiadniki mineralne

Wystepowanie sktadnikédw mineralnych w organizmie cztowieka.
Makrosktadniki mineralne i ich rola w organizmie.
Mikrosktadniki mineralne i ich rola w organizmie.

Witaminy

Wiadomosci ogolne.
Podziat witamin.

Gospodarka wodna w organizmie

Wystepowanie wody w organizmie
Funkcje wody w organizmie
Bilans wody w organizmie

Przemiany energetyczne w organizmie

Pojecie przemiany materii

Podstawa i catkowita przemiana materii
Bilans energetyczny w organizmie
Wartos¢ energetyczna pozywienia

Przemiany skiadnikow odzywczych w organizmie

Budowa przewodu pokarmowego
Procesy zachodzgce w poszczegdlnych odcinkach przewodu pokarmowego
Trawienie, wchtanianie oraz przemiany biatek, ttuszczéw i weglowodanow

Wartos¢ odzywcza zywnosci




= Definicja wartosci odzywczej

= Podziat produktow spozywczych na grupy

= Charakterystyka wartosci odzywczej grup produktéw spozywczych
Planowanie wyzywienia ludnosci

= Cele planowania jadtospisow

= Szczegotowe wytyczne do ukfadania racjonalnych jadtospisow

Potrzeby zywieniowe wybranych grup ludnosci
= Zastosowanie piramidy zywieniowej w zywieniu indywidualnym




